
大会/記録会 H班選抜 H班 備考

1日 月 休み 休み 年始休館

2日 火 休み 休み ↓

3日 水 休み 休み ↓

4日 木

5日 金 臨時休館

6日 土 ↓

7日 日 ↓

8日 月 休み 休み

9日 火 体操各自　水中18:30-19:30 休み

10日 水 体操各自　水中18:30-19:30 体操各自　水中18:30-19:30

11日 木 体操各自　水中18:30-19:30 休み

12日 金 休み 体操各自　水中18:30-19:30

13日 土 体操 8:00 水中8:15-9:45 体操 8:00 水中8:15-9:45 時間注意

14日 日 新年フェスティバル 大会の為お休み 大会の為お休み コーチ不在

15日 月 休み 休み

16日 火 体操各自　水中18:30-19:30 休み

17日 水 体操各自　水中18:30-19:30 体操各自　水中18:30-19:30

18日 木 体操各自　水中18:30-19:30 休み

19日 金 休み 体操各自　水中18:30-19:30

20日 土 体操18:10 水中18:30-19:40 体操18:10 水中18:30-19:40

21日 日 体操 7:45 水中8:00-9:30 体操 7:45 水中8:00-9:30

22日 月 休み 休み

23日 火 体操各自　水中18:30-19:30 休み

24日 水 体操各自　水中18:30-19:30 体操各自　水中18:30-19:30

25日 木 体操各自　水中18:30-19:30 休み

26日 金 休み 体操各自　水中18:30-19:30

27日 土 体操18:10 水中18:30-19:40 体操18:10 水中18:30-19:40

28日 日 JO予選 大会の為お休み 大会の為お休み

29日 月 休み 休み

30日 火 体操17:00 水中17:15-18:30 休み 時間注意

31日 水 体操17:00 水中17:15-18:30 体操17:00 水中17:15-18:30 時間注意

選手H班　2024年1月予定表
日付

2024年のスタートです。この１年も選手チーム一体となり頑張っていきましょう。
・地震の影響により変更が多々あります。ご協力ください。
・30、31日月末時間変更有り。
・1-2月の大会で目標達成に向けて、日々を大切にしよう！

別掲


