
大会/記録会 H班選抜 H班 備考

1日 木 体操各自　水中18:30-19:30 休み

2日 金 休み 体操各自　水中18:30-19:30

3日 土 体操18:10 水中18:30-19:40 体操18:10 水中18:30-19:40

4日 日 体操 7:45 水中8:00-9:30 体操 7:45 水中8:00-9:30

5日 月 休み 休み

6日 火 体操各自　水中18:30-19:30 休み

7日 水 体操各自　水中18:30-19:30 体操各自　水中18:30-19:30

8日 木 体操各自　水中18:30-19:30 休み

9日 金 休み 体操各自　水中18:30-19:30

10日 土 体操18:10 水中18:30-19:40 体操18:10 水中18:30-19:40

11日 日 長岡室内選手権 大会出場の為お休み 大会出場の為お休み

12日 月 休み 休み

13日 火 体操各自　水中18:30-19:30 休み

14日 水 体操各自　水中18:30-19:30 体操各自　水中18:30-19:30

15日 木 体操各自　水中18:30-19:30 休み

16日 金 休み 体操各自　水中18:30-19:30

17日 土 体操18:10 水中18:30-19:40 体操18:10 水中18:30-19:40

18日 日 チャンピオンシップ大会 体操 7:45 水中8:00-9:30 体操 7:45 水中8:00-9:30 コーチ不在

19日 月 休み 休み

20日 火 体操各自　水中18:30-19:30 休み

21日 水 体操各自　水中18:30-19:30 体操各自　水中18:30-19:30

22日 木 体操各自　水中18:30-19:30 休み

23日 金 休み 体操各自　水中18:30-19:30

24日 土 体操18:10 水中18:30-19:40 体操18:10 水中18:30-19:40

25日 日 体操 7:45 水中8:00-9:30 体操 7:45 水中8:00-9:30

26日 月 休み 休み

27日 火 体操各自　水中18:30-19:30 休み

28日 水 体操各自　水中18:30-19:30 体操各自　水中18:30-19:30

29日 木 休館日 休み 休み

選手H班　2024年2月予定表
日付

冬の短水路シーズン最終月です。出場できる大会でしっかりと全力を出し切れるようにしよう！
チーム全員で競泳を通じての成長を目指して進んでいきましょう。
３月には久しぶりに4種目ランキングを行います。


