
日付 Team DASH
Dream Affect

日付 大会予定
高校生以上 中学生

2

1 木 (7:30)7:50-9:50 Bike(HIIT)15sec*8set (18:00)18:30-19:45 (18:00)18:30-19:45 1 木

2 金 (18:15)19:15-21:00 (18:00)18:30-19:45 (18:00)18:30-19:45 2 金

3 土 OFF (14:30)15:30-17:30 DP 6:30-8:15(～8:50) 6:30-8:15(～8:50) 3 土 国体練習会

4 日 (16:45)17:30-19:30 OFF (7:00)7:15-9:00 4 日

5 月 (15:30)16:30-18:30 18:00-20:00 18:00-20:00 5 月

6 火 OFF 18:30-19:45 18:30-19:45 6 火

7 水 (7:30)7:50-9:50 (18:30)19:15-21:00 (18:00)18:30-19:45 OFF 7 水

8 木 (7:30)7:50-9:50 Bike(HIIT)15sec*8set (18:00)18:30-19:45 (18:00)18:30-19:45 8 木

9 金 (18:15)19:15-21:00 (18:00)18:30-19:45 (18:00)18:30-19:45 9 金

10 土 (7:10)7:30-9:15 Bike(VO2max)*3set 6:30-8:15(～8:50) 6:30-8:15(～8:50) 10 土 東京都冬季

11 日 (16:45)17:30-19:30 Race Race 11 日 長岡室内/東京都冬季

12 月

福島合宿

18:00-20:00 18:00-20:00 12 月 振替休日

13 火 18:30-19:45 18:30-19:45 13 火

14 水 (18:00)18:30-19:45 OFF 14 水

15 木 (18:00)18:30-19:45 (18:00)18:30-19:45 15 木

16 金 移動 (18:00)18:30-19:45 (18:00)18:30-19:45 16 金

17 土 Race Race 6:30-8:15(～8:50) 6:30-8:15(～8:50) 17 土 KONAMI OPEN

18 日 Race Race Race Race 18 日 チャンピオンシップ/KONAMI

19 月 (15:30)16:30-18:30 OFF OFF 19 月

20 火 OFF 18:30-19:45 18:30-19:45 20 火

21 水 (7:30)7:50-9:50 (18:30)19:15-21:00 (18:00)18:30-19:45 OFF 21 水

22 木 (7:30)7:50-9:50 Bike(HIIT)15sec*8set (18:00)18:30-19:45 (18:00)18:30-19:45 22 木

23 金 (18:15)19:15-21:00 (18:00)18:30-19:45 (18:00)18:30-19:45 23 金 天皇誕生日

24 土 (7:10)7:30-9:15 Bike(VO2max)*3set 6:30-8:15(～8:50) 6:30-8:15(～8:50) 24 土

25 日 (16:45)17:30-19:30 OFF (7:00)7:15-9:00 25 日 国体練習会

26 月 (15:30)16:30-18:30 18:00-20:00 18:00-20:00 26 月

27 火 OFF 18:30-19:45 18:30-19:45 27 火

28 水 (7:30)7:50-9:50 OFF (18:00)18:30-19:45 OFF 28 水

29 木 (7:30)7:50-9:50 (18:00)18:30-20:00 (18:00)18:30-20:00 29 木 休館日(参加費500円)

3

1 金 (10:00)11:00-13:00 DP (18:00)18:30-19:45 (18:00)18:30-19:45 1 金

2 土 Race Race Race Race 2 土 新潟OPEN

3 日 Race Race Race Race 3 日 新潟OPEN

4 月 (15:30)16:30-18:30 OFF OFF 4 月

5 火

福島合宿

18:30-19:45 18:30-19:45 5 火

6 水 (18:00)18:30-19:45 OFF 6 水

7 木 (18:00)18:30-19:45 (18:00)18:30-19:45 7 木

8 金 (18:00)18:30-19:45 (18:00)18:30-19:45 8 金

9 土 14:00-16:30 14:00-16:30 9 土 チーム合同記録会

10 日 8:00-10:00 8:00-10:00 10 日 チーム合同記録会

11 月 OFF 18:00-20:00 18:00-20:00 11 月

12 火 (12:00)13:00-15:00 DP 18:30-19:45 18:30-19:45 12 火

13 水 (12:00)13:00-15:00 DP (18:00)18:30-19:45 OFF 13 水

14 木 (6:30)7:10-9:00 DP (12:00)13:00-15:00 DP (18:00)18:30-19:45 (18:00)18:30-19:45 14 木

15 金 (6:30)7:10-9:00 DP (18:00)18:30-19:45 (18:00)18:30-19:45 15 金

16 土 移動 6:30-8:15(～8:50) 6:30-8:15(～8:50) 16 土

17 日 F100Fly/M50Ba OFF (7:00)7:15-9:00 17 日 オリンピック選考会

18 月 M200Fr/F100Br/M100Ba/M50Fly 18:00-20:00 18:00-20:00 18 月 オリンピック選考会

19 火 F100Ba/F50Fly 18:30-19:45 18:30-19:45 19 火 オリンピック選考会

20 水 M100Fr/F100Fr/M200Br (18:00)18:30-19:45 OFF 20 水 オリンピック選考会

21 木 F200Br/F200Fly (18:00)18:30-19:45 (18:00)18:30-19:45 21 木 オリンピック選考会

22 金 M50Fr/M200IM (18:00)18:30-19:45 (18:00)18:30-19:45 22 金 オリンピック選考会

23 土 M100Fly/F200IM/F50Fr/F50Br 6:30-8:15(～8:50) 6:30-8:15(～8:50) 23 土 オリンピック選考会

24 日 決勝のみ OFF (7:00)7:15-9:00 24 日 オリンピック選考会

25 月

未定

18:00-20:00 18:00-20:00 25 月

26 火 18:30-19:45 18:30-19:45 26 火 春JO / 春休み短期

27 水 (18:00)18:30-19:45 OFF 27 水 春JO / 春休み短期

28 木 (18:00)18:30-19:45 (18:00)18:30-19:45 28 木 春JO / 春休み短期

29 金 (18:00)18:30-19:45 (18:00)18:30-19:45 29 金 春JO / 春休み短期

30 土 6:30-8:00 6:30-8:00 30 土 春JO / 春休み短期

31 日 OFF (7:00)7:15-9:00 31 日


