
DA班 練習日変更のお知らせ 

３月１８日（月） → ダッシュ新潟でBSNラジオ公開収録があり、この日は館内利用ができません。

その為、練習日を変更させて頂きます。 

練習変更日

D班（高校生） ３月１０日（日）８：００集合 １０：００解散予定 

A班（中学生） ３月２０日（水）１８：００陸トレ  １８：３０～１９：４５プール


