
イベント 金子班 瀬倉班 鈴木班 備考

1日 金 19:00～21:00 18:15～20:00 OFF ※鈴木班の中村真衣カップ出場者は練習

2日 土 中村真衣カップ（DP） 7:30～9:30 7:30～9:30 7:30～9:30

3日 日 7:30～9:30 7:30～9:30 7:30～9:30 ※金子コーチ大会引率の為、時間変更

4日 月 OFF OFF OFF

5日 火 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

6日 水 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

7日 木 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

8日 金 19:00～21:00 18:15～20:00 OFF

9日 土 全国マスターズ（DP） OFF OFF OFF

10日 日 ↓ OFF OFF OFF

11日 月 OFF OFF OFF

12日 火 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

13日 水 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

14日 木 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

15日 金 19:00～21:00 18:15～20:00 OFF

16日 土 6:00～8:00 7:30～9:30 7:30～9:30

17日 日 6:00～8:00 7:30～9:30 7:30～9:30

18日 月 OFF OFF OFF

19日 火 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

20日 水 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

21日 木 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

22日 金 19:00～21:00 18:15～20:00 OFF

23日 土 6:00～8:00 7:30～9:30 7:30～9:30

24日 日 4種目ランキング（瀬倉班・鈴木班） 6:00～8:00 7:30～9:30 7:30～9:30

25日 月 OFF OFF OFF

26日 火 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

27日 水 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

28日 木 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

29日 金 19:00～21:00 18:15～20:00 OFF

30日 土 6:00～8:00 7:30～9:30 7:30～9:30

31日 日 6:00～8:00 7:30～9:30 7:30～9:30

選手コース　3月予定表
日付

時間というものは限りがあります。
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