
期 日

会 場

ウォーミングアップ

※ダッシュ三条でウォーミングアップをしてから会場に向かいます。

出 発 8:15

開 会 式 9:15

競 技 開 始 9:30

競 技 終 了 14:10(予定)

閉 会 式 14:20(予定)

現 地 解 散 14:30(予定)

解 散 15:15(予定)

控 え 場 所

備 考 ・本大会は無観客での開催です

追加要項②のQRコードより配信・速報が見れます

・男女とも更衣後の荷物は各自で保管すること

・大会中は原則、ダッシュの名前が入ったものを使用すること

※水着/ゴーグルは除く

・競技会になる為、途中で帰宅はできません

・会場内は全館(プールエリア含)裸足となります

・対抗戦になります　チームのための行動を

ダッシュスイミングスクール新潟

第55回ダッシュ水泳40周年記念大会

2024年4月29日 月曜日

6:30〜8:00

２階トレーニングルーム(燕校も入ります)


