
イベント 金子班 瀬倉班 鈴木班 備考

1日 月 OFF OFF OFF

2日 火 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

3日 水 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

4日 木 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

5日 金 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

6日 土 6:00～8:00 7:30～9:30 7:30～9:30

7日 日 NST大会（DP） 7:30～9:30 7:30～9:30 OFF

8日 月 OFF OFF OFF

9日 火 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

10日 水 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

11日 木 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

12日 金 19:00～21:00 18:15～20:00 OFF

13日 土 中学県大会（DP) 7:30～9:30 7:30～9:30 7:30～9:30

14日 日 ↓ 7:30～9:30 7:30～9:30 7:30～9:30

15日 月 OFF OFF OFF

16日 火 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

17日 水 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

18日 木 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

19日 金 高校北信越大会（DP) 19:00～21:00 18:15～20:00 OFF

20日 土 ↓ 7:30～9:30 7:30～9:30 7:30～9:30

21日 日 ↓ 7:30～9:30 7:30～9:30 7:30～9:30

22日 月 OFF OFF OFF

23日 火 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

24日 水 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

25日 木 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

26日 金 19:00～21:00 18:15～20:00 OFF

27日 土 6:00～8:00 7:30～9:30 7:30～9:30

28日 日 4種目ランキング（瀬倉班・鈴木班） 6:00～8:00 7:30～9:30 7:30～9:30

29日 月 OFF OFF OFF

30日 火 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

31日 水 19:00～21:00 18:15～20:00 18:15～20:00

選手コース　7月予定表
日付

失敗
しっぱい

することは誰
だれ

でもあります。

挑戦
ちょうせん

した結果
けっか

が失敗
しっぱい

だったら、そこから学
まな

べることがたくさんあります。

一回
いっかい

で諦
あきら

めずに失敗
しっぱい

経験
けいけん

から学
まな

び、何度
なんど

でも挑戦
ちょうせん

してください！

 そうすることで失敗
しっぱい

ではなく成功
せいこう

へのステップとなります。

みんなは一人
ひとり

ではありません。

コーチや仲間
なかま

と一緒
いっしょ

に挑戦
ちょうせん

していきましょう！


