
イベント 瀬倉班 鈴木班 金子班 備考

1日 土 整備休館

2日 日 ↓

3日 月 ↓

4日 火 ↓

5日 水 ↓

6日 木 ↓

7日 金 ↓

8日 土 7:00～9:30 7:15～9:30 8:00～9:30

9日 日 BC級大会（DP） 7:00～9:30 7:15～9:30 OFF

10日 月 OFF OFF OFF

11日 火 18:30～20:30 18:00～20:00 18:00～19:45

12日 水 18:30～20:30 18:00～20:00 18:00～19:45

13日 木 18:30～20:30 18:00～20:00 18:00～19:45

14日 金 18:30～20:30 18:00～20:00 OFF

15日 土 7:00～9:30 7:15～9:30 8:00～9:30

16日 日 長岡親善公認記録会（DP） OFF OFF 8:00～9:30

17日 月 OFF OFF OFF

18日 火 18:30～20:30 18:00～20:00 18:00～19:45

19日 水 18:30～20:30 18:00～20:00 18:00～19:45

20日 木 18:30～20:30 18:00～20:00 18:00～19:45

21日 金 18:30～20:30 18:00～20:00 OFF

22日 土 7:00～9:30 7:15～9:30 8:00～9:30

23日 日 7:00～9:30 7:15～9:30 8:00～9:30

24日 月 OFF OFF OFF

25日 火 18:30～20:30 18:00～20:00 18:00～19:45

26日 水 18:30～20:30 18:00～20:00 18:00～19:45

27日 木 18:30～20:30 18:00～20:00 18:00～19:45

28日 金 18:30～20:30 18:00～20:00 OFF

29日 土 7:00～9:30 7:15～9:30 8:00～9:30

30日 日 4種目ランキング 7:00～9:30 7:15～9:30 7:30～9:30

選手コース　11月予定表
日付

「信用
しんよう

」と「信頼
しんらい

」という言葉
ことば

を１回
かい

以上
いじょう

は聞
き

いたことがあると思
おも

います。

「信用
しんよう

」はこれまでの行動
こうどう

・結果
けっか

です。

「信頼
しんらい

」は心
こころ

のつながり・人柄
ひとがら

です。

「信頼
しんらい

」と「信用
しんよう

」は築
きず

くのに時間
じかん

がかかりますが、失
うしな

うのは一瞬
いっしゅん

です。

時間
じかん

と約束
やくそく

を守
まも

ること・嘘
うそ

をつかないこと

この二
ふた

つを大事
だいじ

にしてください。

年齢
ねんれい

に関係
かんけい

なく、大事
だいじ

なことです。


