
陸上 スイム 陸上 スイム 陸上 スイム 陸上 スイム

1 (日) 9:00~9:30 7:00~9:00 16:00~16:30 16:30~18:00 - 16:30~18:00 1 (日)

2 (月) 2 (月)

3 (火) 19:30~20:00 20:00~21:30 18:00~18:30 18:40~20:00 - 18:45~20:00 18:45~19:45 3 (火)

4 (水) 19:30~20:00 20:00~21:30 18:00~18:30 18:40~20:00 - 18:45~20:00 18:45~19:45 4 (水)

5 (木) 18:00~18:30 18:40~20:30 - 18:40~20:00 5 (木)

6 (金) 18:00~18:30 18:40~20:00 - 18:40~20:00 - 18:45~20:00 18:45~19:45 6 (金)

7 (土) 7:30~8:00 8:00~9:30 - 7:30~9:00 - 17:00~18:30 17:00~18:00 7 (土)

8 (日) 8 (日) 長岡室内（DP)

9 (月) 9 (月)

10 (火) 19:30~20:00 20:00~21:30 18:00~18:30 18:40~20:00 - 18:45~20:00 18:45~19:45 10 (火)

11 (水) 7:30~8:00 8:00~9:30 18:00~18:30 18:40~20:00 - 18:45~20:00 18:45~19:45 11 (水)

12 (木) 18:00~18:30 18:40~20:30 - 18:40~20:00 12 (木)

13 (金) 18:00~18:30 18:40~20:00 - 18:40~20:00 - 18:45~20:00 18:45~19:45 13 (金)

14 (土) 7:30~8:00 8:00~9:30 - 7:30~9:00 - 17:00~18:30 17:00~18:00 14 (土)

15 (日) 16:00~16:30 16:30~18:00 - 16:30~18:00 15 (日) チャンピオンシップ（DP)

16 (月) 16 (月)

17 (火) 19:30~20:00 20:00~21:30 18:00~18:30 18:40~20:00 - 18:45~20:00 18:45~19:45 17 (火)

18 (水) 19:30~20:00 20:00~21:30 18:00~18:30 18:40~20:00 - 18:45~20:00 18:45~19:45 18 (水)

19 (木) 18:00~18:30 18:40~20:30 - 18:40~20:00 19 (木)

20 (金) 18:00~18:30 18:40~20:00 - 18:40~20:00 - 18:45~20:00 18:45~19:45 20 (金)

21 (土) 7:30~8:00/18:00~18:30 8:00~9:30/18:30~20:00 - 7:30~9:00 - 17:00~18:30 17:00~18:00 21 (土)

22 (日) 9:00~9:30 7:00~9:00 16:00~16:30 16:30~18:00 - 16:30~18:00 22 (日)

23 (月) 23 (月)

24 (火) 19:30~20:00 20:00~21:30 18:00~18:30 18:40~20:00 - 18:45~20:00 18:45~19:45 24 (火)

25 (水) 19:30~20:00 20:00~21:30 18:00~18:30 18:40~20:00 - 18:45~20:00 18:45~19:45 25 (水)

26 (木) 18:00~18:30 18:40~20:30 - 18:40~20:00 26 (木)

27 (金) 18:00~18:30 18:40~20:00 - 18:40~20:00 - 18:45~20:00 18:45~19:45 27 (金)

28 (土) - 17:00~18:30 17:00~18:00 28 (土) 新潟オープン（DP)ＯＦＦ
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2026年2月　ダッシュ新津　選手コース予定表

備考日付
Ｅ１クラス Ｅ２クラス

日付
Ｅ３クラス Ｅ４クラス

ＯＦＦ

年間カレンダーに基づき日程を調節しています。変更があった場合は後日連絡します。

2026年E1クラステーマ『一人一人が輝くチーム作り』
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