
大会/記録会 H班選抜 H班 備考

1日 水 体操各自　水中18:30-19:30 体操各自　水中18:30-19:30

2日 木 休み 休み

3日 金 体操各自　水中18:30-19:30 体操各自　水中18:30-19:30

4日 土 体操 7:45 水中8:00-9:30 体操 7:45 水中8:00-9:30

5日 日 Ａ級大会/4種目ﾗﾝｷﾝｸﾞ 体操 7:45 水中8:00-9:30 体操 7:45 水中8:00-9:30

6日 月 休み 休み

7日 火 体操18:00　水中18:30-19:30 休み

8日 水 体操各自　水中18:30-19:30 体操各自　水中18:30-19:30

9日 木 休み 休み

10日 金 体操各自　水中18:30-19:30 体操各自　水中18:30-19:30

11日 土 体操 7:45 水中8:00-9:30 体操 7:45 水中8:00-9:30

12日 日 NST大会 体操 7:45 水中8:00-9:30 体操 7:45 水中8:00-9:30

13日 月 休み 休み

14日 火 体操18:00　水中18:30-19:30 休み

15日 水 体操各自　水中18:30-19:30 体操各自　水中18:30-19:30

16日 木 休み 休み

17日 金 体操各自　水中18:30-19:30 体操各自　水中18:30-19:30

18日 土 体操 7:45 水中8:00-9:30 体操 7:45 水中8:00-9:30

19日 日 体操 7:45 水中8:00-9:30 体操 7:45 水中8:00-9:30

20日 月 休み 休み

21日 火 体操18:00　水中18:30-19:30 休み

22日 水 体操各自　水中18:30-19:30 体操各自　水中18:30-19:30

23日 木 休み 休み

24日 金 体操各自　水中18:30-19:30 体操各自　水中18:30-19:30

25日 土 体力測定 体操 7:45 水中8:00-9:30 体操 7:45 水中8:00-9:30

26日 日 体操 7:45 水中8:00-9:30 体操 7:45 水中8:00-9:30

27日 月 休み 休み

28日 火 体操18:00　水中18:30-19:30 休み

29日 水 体操17:00 水中17:15-18:30 体操17:00 水中17:15-18:30 時間注意

30日 木 休み 休み

31日 金 体操17:00 水中17:15-18:30 体操17:00 水中17:15-18:30 時間注意

選手H班　2026年7月予定表
日付

この夏の目標をもっている選手と、なんとなく頑張っている選手。
やっぱり目標に向かって頑張る選手の方が魅力的。
競泳を通して、こういった経験も大切です。努力を続けられる選手を目指そう！
【連絡】8月の夏季休館期間の練習予定
　　　　8月10日（月）～8月15日（土）を練習休みとします。
　　　　そこまでは競技会もあるので、一生懸命頑張ろう！


