
大会/記録会 H班選抜 H班 備考

1日 土 体操 7:45 水中8:00-9:30 体操 7:45 水中8:00-9:30

2日 日 体操 7:45 水中8:00-9:30 体操 7:45 水中8:00-9:30

3日 月 休み 休み

4日 火 体操18:00　水中18:30-19:30 休み

5日 水 体操各自　水中18:30-19:30 体操各自　水中18:30-19:30

6日 木 休み 休み

7日 金 体操各自　水中18:30-19:30 体操各自　水中18:30-19:30

8日 土 体操 7:45 水中8:00-9:30 体操 7:45 水中8:00-9:30

9日 日 BSN大会 大会の為お休み 大会の為お休み

10日 月 夏季休館日 休み 休み

11日 火 ↓ 休み 休み

12日 水 ↓ 休み 休み

13日 木 ↓ 休み 休み

14日 金 夏季休校日 休み 休み

15日 土 ↓ 休み 休み

16日 日 ↓ 体操 7:45 水中8:00-9:30 体操 7:45 水中8:00-9:30

17日 月 休み 休み

18日 火 体操18:00　水中18:30-19:30 休み

19日 水 体操各自　水中18:30-19:30 体操各自　水中18:30-19:30

20日 木 休み 休み

21日 金 体操各自　水中18:30-19:30 体操各自　水中18:30-19:30

22日 土 体操 7:45 水中8:00-9:30 体操 7:45 水中8:00-9:30

23日 日 体操 7:45 水中8:00-9:30 体操 7:45 水中8:00-9:30

24日 月 休み 休み

25日 火 体操18:00　水中18:30-19:30 休み

26日 水 体操各自　水中18:30-19:30 体操各自　水中18:30-19:30

27日 木 休み 休み

28日 金 体操各自　水中18:30-19:30 体操各自　水中18:30-19:30

29日 土 体操 7:45 水中8:00-9:30 体操 7:45 水中8:00-9:30

30日 日 50m4種目ﾗﾝｷﾝｸﾞ 体操 7:45 水中8:00-9:30 体操 7:45 水中8:00-9:30

31日 月 休み 休み

選手H班　2026年8月予定表
日付

８月でシーズンが一区切りとなります。目標に向かってどれくらい努力を続けられたでしょうか。
選手として成長する中でとても大切なことです。努力を継続できる選手は素晴らしいです。

・９月１週目に年１回の写真撮影を実施します。
・９月２週目から新しいシーズンのスタートです。


